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  یانتنا دإن سر القلق ھو أننا نعیش بلا دین ...بلا إیمان ....وان
من الظاھر فقط .. إن القلق مرض روحاني أصیل ..إن سببھ ھو 

 افتقاد المعنى في الحیاة ..
 
  لعكس نفس االنفس المؤمنة لا تعرف داء الاكتئاب فھي على

متفائلة تؤمن أنھ لا وجود للكرب ما دام ھناك رب وحزن ھذه 
 بالرجاء وھي في ذروة الألم  النفس حزن مضيء حافل

والمأساة لا تكف عن حسن الظن با والإحساس بالمعیة مع 
 الله لا یفارقھا.

 
  المؤمن لا یعرف شيء اسمھ المرض النفسي لأنھ یعیش حالة

قبول وانسجام مع كل ما یحدث لھ من خیر أو شر فكل ما یجري 
 لھ من أمور لا طاقة لھ بھا ھي في النھایة خیر .

 
  إن معجزة الإسلام في دینامیكیتھ وقدرتھ الباطنیة على

 والتلاؤم المستمرمع المتغیرات والظروف . التطورالخلاق
 

  المعرفة بالنفس أولا ..ووجود ھدف كبیر في الحیاة یمتص
الأھداف الصغرى ..وإیمان عمیق وتعلق كبیر تتضاءل أمامھ 

 التعلقات الصغیرة ھو السبیل الحقیقي للوقایة من القلق .
 یخرج بعلم نفس قرآني متمیز بدیع  القارئ للقرآن الكریم 

 ومنفرد في تربیة المسلم .
 

داخل في المشیئة الإلھیة  الحكیم ھو من أدرك أن كل ما یصیبھ
معلوم لھا فأراح نفسھ من البكاء على ما فات والقلق على ما ھو 

 .آت 
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  لا بد للإنسان من بوصلة ھادیة وبدون الدین وبدون القیم لا
 معنى لشيء وبدون الإیمان لا أمل ....

 

  لا ترید لنفسك إلا ما یریده الله لك ولا تطلب لنفسك إلا ما یطلبھ
 .لك 

 

   إن موت الروح ولیس جوع الجسد ھو الذي یدفع ھذاالشباب
 .المرفھ المترف الشبعان إلى الانتحار

 

  حسب المسلم أن یكون قدوة ومثالا فسیكون بذلك أقوى من كل
الفاتحین ولیقم الغرب ولیقعد فلن یستطیع أن یحجب ما في 
الإسلام من نور ذاتي وسیكون للإسلام ختام الكلمة رغم كل 

 شيء.
 
 الإسلام لن یباشر الاصلاح  خطأ الإسلامیین أنھم تصوروا أن 

 والتغییر إلا إذا جلس على كراسي الحكم .
 
 حظات عابرة  لإن غیاب البعد الأبدي من الحیاة وتقلصھا في

إلا فاترینة  یؤدي إلى سقوط كامل للقیم لا یبقي ن الحیاة
استھلاكیة وبطون تفرغ لتمتلئ وإیقاع متكرر ممل خال من 

 .المعنى
 
 نفوس  نحن في أشد الحاجة للعودة للقرآن بأرواح عطشى

متعلقة ومتطلعة بشوق لنفحات الغیب لنقرأ عن حقیقة نفوسنا 
 .وحقیقة عصرنا وحقیقة مشاكلنا
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  عایة دلا بد من الاعتراف أننا نحن المسلمون كنا أنفسنا أسوأ
 للإسلام وأسوأ صورة للمسلم .

 

  السعادة الحقة ھي حالة عمیقة من حالات السكینة وھي حالة
رؤیة داخلیة مبھجة وإحساس بالصلح مع النفس والدنیا والله 

لوجود كلھ وقبول لجمیع ا..واقتناع عمیق بالعدالة الكامنة  في 
 .الآلام في رضى وابتسام

 
  لظاھروبین اإن السعادة في معناھا الوحید ھي حالة الصلح بین

 .الباطن .. بین الإنسان ونفسھ ..وبین الإنسان وربھ
 
 أن القلب لا یصحو إلا بالألم والنفس لا تشف  تكاد تكون القاعدة 

  إلا بالمعاناة . رھفتولا 
 

  السعادة لا توجد في كتب وإنما ھي منحة الطبائع النقیة 
والفطر السلیمة والبصائر النیرة وھي ثمرة أخلاق ولیس ثمرة 

 علم .
 

  الفردیة ھي حقیقتنا  .. فكل منا یولد وحده ویشیخ وحده ویتألم
 حده .ووحده ویموت وحده ویلقى الله وحده ویحاسب 

 
  عالم الدنیا كلھ عالم عارض زائل لذلك كان شره عارضا وزائلا

وقد جعلھ الله مقدمة لخیر باق في الآخرة والموت لیس نھایة 
وإنما بدایة لفصل آخر وحیاة أخرى والحكم على روایة بقراءة 

 سطر منھا لا یكون حكما صحیحا .
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  جلال ولماذا الیأس وصورة الكون البدیع بما فیھا من نظام
وحكمة وتخطیط موزون توحي بإلھ عادل لا یخطئ میزانھ كریم 

 لا یكف عن العطاء .؟؟
 

  لا شيء یستحق البكاء من الإنسان أكثر من خطیئتھ 
 ولا شيء یستحق أن یتمزق لھ القلب أكثر من أن یخطئ 

 وھو یعلم أنھ یخطئ ویتردى.
 

  إن العلم الحق لم یكن أبدا مناقضا للدین بل إنھ دال علیھ مؤكد
لمعناه وإنما نصف العلم ھو الذي یوقع العقل في الشبھة 

 والشك.
 
  إذا تأملنا ما یصاحب أفعالنا من تردد قبل اختیار القرار ثم

بالمسؤولیة أثناء العمل ثم ندم وراحة بعد تمامھ  الشعور
 نستنتج أننا أمام حالة مراقبة فطریة وفكرة ملحة بالحساب .

 
  إن دنیانا ھي فترة موضوعة بین قوسین بالنسبة لمابعدھا وما

قبلھا وھي لیست كل الحقیقة ولا كل القصة وإنما ھي فصل 
 صغیر في روایة سوف تتعدد فصولا ..

 
  إن الله الخالق العادل الملھم الذي خلق مخلوقاتھ وألھمھا

الطریق ھو مبدأ أصلي یصل إلیھ العقل دون اجھاد وتوحي بھ 
 القول بغیر ذلك . الفطرة بداھة ..وإن الافتعال كل الافتعال

 
  الدین واحد من الناحیة العقائدیة وإن اختلفت الشرائع في

 الأدیان المتعددة .
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  بضة تلك قالإنسان مربوب بقوة أعلى منھ وھو عدیم الحیلة في
القوة(الله ) وأن  القوة ویستوي الأمر أن یسمي المؤمن ھذه 
فسطة لفظیة سیسمیھا الملحد (الطبیعة )فما ھذا التھرب إلا

 لاعتراف بھا .االمھم أنھ لم یجد بدا من 
 
  إن الله لا یحتاج إلى دلیل ..وإنما ھو الدلیل الذي یستدل بھ على

 كل شيء ..وھو الثابت الذي ندرك بھ المتغیرات 
 
  الألم والعذاب یجلو صدأ النفس ویصقل معدنھا وأحیانا ھو

الضریبة التي تدفع للانتقال إلى درجة أعلى وإن خفیت علینا 
الحكمة في الألم والعذاب أحیانا فلأننا لا ندرك كل شيء ولا 

نعرف كل شيء ولا نرى من القصة إلا تلك المرحلة المحددة 
 سمھا الدنیا .ابین قوسین التي 

 
  النظرة الضیقة المحدودة التي تتصور أن الدنیا كل شيء ھي

التي تؤدي إلى ظلال الفكر وھي التي تؤدي إلى الحیرة أمام 
 العذاب والشر والألم .

 

  كل خطوة في سبیل معرفة الحق ھي عبادة.. وھي دین وھي
 علم وھي الفكر كما أراد الله لھ أن یكون ..

 

  الدنیا لیست كل القصة ...إنھا فصل في روایة كان لھا بدء قبل
المیلاد ..وسیكون لھا استمرار بعد الموت ..وفي داخل ھذه 

 عنى .مالرؤیة الشاملة یصبح للعذاب والألم 
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 ویصل للحق وحده ولیست  الإنسان یولد وحده ویموت وحده 
مبالغة أن توصف الدنیا بأنھا باطل الأباطیل الكل باطل وقبض 

 مأساة .. الریح ..فالدنیا ملھاة قبل أن تكون 
 
  كتفاء اأنت تجد في الشرق أحد اتنین ..تجد من یرفض العلم

وكلا الاثنین سبب  بالدین ومن یرفض الدین اكتفاء بالعلم المادي
لمنطقة وكلاھما لم یعرف  امن أسباب النكبة الحضاریة في

 المعنى الحقیقي للدین ولا المعنى الحقیقي للعلم .
 
  لرغبة اإن الدین لیس زھدا في الحیاة ..ولیس رفضا لھا ..إنھ

 .في الحیاة.. وقد بلغت مداھا وغایتھا وأشدھا فأصبحت دینا
 
  الفقر لیس سببا كافیا للقلق ..والفشل لیس سببا كافیا للقلق ..إن

الإیمان یمكن أن یغطي كل ھذه الثغرات یجعلھا حلقات ذات 
 معنى في سلسلة كفاح لذیذ ...

 
  التصورونحن نسیج غریب.. من الوھم والحقیقة ..من الواقع 

 .من الوجود والفناء
 

  حداث الحیاة أبالإیمان تصل النفس إلى بر السكینة وتصبح أكبر
مجرد ارتعاشات على سطح بحر ھادئ ما تلبث ان تنداح 

 وتسكن لتترك البحر شدید الھدوء شدید الصفاء .
 
  مقیاس الحیاة لیس النجاح فقط ..لأن الحیاة لبست تعیینات

ولكنھا انفعالات ..وقد یعیش أحدنا  العمر كلھ دون أن یھزه 
 .انفعال حاد
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  الحیاة الحقیقیة ھي نعمة  لا یفوز بھا إلا الشجاع الجسور الذي
یعیش في مجازفات دائمة ویقتحم أراض جدیدة من العمل 

 .والفكر والعاطفة 
 
 .. إن النجاح حینما یكون ثمنھ الحریة یكون سقوطا 

 
  إن الاستسلام للمنطق والعقل وحده فیھ استئصال لأجمل ما في

الإنسان روحھ ووجدانھ وضمیره .. 
 
  أنا أشعر بالسعادة.. لأني رجل متوسط ایرادي متوسط وصحتي

متوسطة وعیشتي متوسطة وعندي القلیل من كل شيء وھذا 
 معناه ان عندي الكثیر من الدوافع والدوافع ھي الحیاة ..

 
  تأكدوا أن الله لا ینسى أحداوأننا نحن من ینسى أنفسنا في

دوامات الحسد والحقد والكراھیة فلا نعرف أین نجد آثار النعمة 
 .التي اختصنا بھا الخالق وتضیع حیاتنا دون أن نكتشف كنوزھا

 
  إن كل حجج الفلسفة تنھار أمام ضربات الموت وكأنھا خیوط

عنكبوت وكأنھا كلام لا یشفي ولا یزید شیئا أمام واقع ألیم 
 شاخص أمام الحواس .

 
  كل حب لغیر وجھ الله  ھو حب ھالك ...فالفراق والفشل

 والإحباط نھایة كل حب لغیر وجھ الله .
 

لم یخلق الله الإنسان لیرث  الجنة  بلا مجھود وإنما خلق لیأخذ 
 الجنة غلابا وبعد اثبات الاستحقاق 
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  لامتحان ولا الا تعفي الحیاة أحدا من الاغراء ولا تعفي أحدا من
تعفي أحدا من الموقف القدیم الذي وقفھ آدم علیھ السلام لأن 

 تتفاضل الدرجات.وفي مراد الله أن تتمایز المراتب 
 
  لیست السعادة في الجمال ولا في الحب ولا في القوة أو الصحة

 وإنما في استخدامنا العاقل لكل تلك الأشیاء.
 
  لكل شيء في الدنیا ثمن .. ولكل خطأ عقابھ الفوري وأفعال

الطیبین لا تذھب عبثا إنھم یكافئون علیھا مكافأة فوریة بسعادة 
 القلب واطمئنان البال .

 
 . الإنسان یولد لیموت ..ولكن بین میلاده وموتھ ..یصنع حضارة
 

  إن الناجح ھو ذلك الإنسان الذي یصرخ منذ میلاده جئت للعالم
 لكي أختلف معھ ..

 
 ..لا أحد ینكر أننا في زمن التكنولوجیا الصماء أصبحنا أغبیاء 

 
  برغم غنى الأغنیاء وفقر الفقراء إلا أن محصولھم من السعادة

 .والشقاء الدنیوي متقارب
 

  القرآن الكریم جامع مانع تناول كل شيء في ھذا الوجود ویعطي
الإجابات النھائیة لكل المسائل والقضایا ویضم  في عباءتھ كل 

 الفلسفات وخلاصتھا . 
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 وھي أصعب المعارف  اعرف نفسك .. لأن ھذه ھي المعرفة
نتھي ھذه ھي بدایة العلم توھي المعرفة الكبرى التي إذا بدأت لا 

 .الحقیقي الذي یورث الأدب مع الله
 

  الحب ھو ثمرة توفیق الھي ولیس ثمرة اجتھاد شخصي وشرط
 .حدوثھ  ھو أن تكون النفوس خیرة أصلا

 
  الله یأخذ بقدر ما یعطي ویعوض بقدر ما یحرم وییسر بقدر ما

یعسر والحاسدون والحاقدون والمغترون والفرحون مخدوعون 
 لحقائق .افي الظواھر غافلون عن 

 
  لا یوجد وھم یبدو كأنھ الحقیقة مثل الحب ولا حقیقة نتعامل

 معھا وكأنھا الوھم مثل الموت .
 
  مھلة العمر ھي الفرصة الوحیدة لمعالجة نار الشھوات

وإخمادھا بالصلاة والذكر وجھاد النفس ومعاناة الخطأوالاكتواء  
 .بعواقبھ واكتساب العبرة والخبرة بنور الحكمة من نار الألم

 

  الحب الذي ھو أعمق من كل حب لا یفجره في القلب إلا الشعور
 الدیني منھى الحب الذي یفنى فیھ العابد

 عن نفسھ وعن الدنیا شوقا إلى خالقھ.  
 
 .. لو تأمل الناس في مصیرھم وتأملوا في حیاتھم لآمن الكل 

 ولو تأملوا الموت .. ما تھالكوا على الحیاة . 
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  الإنسان مخیر فیما یعلم ..مسیر فیما لا یعلم ..وھو یزداد حریة
 كلما ازداد علما .

 
  الشیطان لا یستطیع أن یحملك على ما تكره مھما بلغت وسائلھ

 .إلا إذا فتحت لھ الباب وصادف اغراؤه ھوى في قلبك
 
  إن الذي یجعل من واقعنا الحالي سببا للیأس لا یفھم الدنیا ولا

 یفھم التاریخ .
 

  تعلق الفؤاد بالذي لیس كمثلھ شيء مرتبة علیا لا یوصل إلیھا
   .والكفاح والھمة وقبل ذلك بتوفیق صاحب الأمر كلھ إلا بالكدح

 

  إن المجتمع والظروف والعصر تصنع للجریمة شكلھا ولكنھا لا
تنشئ مجرما من عدم ولا تصنع إنسانا صالحا من نفس لا 

 صلاح فیھا .
 
  لجھاد افلیعكف كل منا على نفسھ یربیھا ویزكیھا فذلك ھو

الأكبر الذي صنع الفرد المؤمن وذلك ھو منطلق التغییر  أن 
 تشرق شمسنا من داخلنا أولا  ..

 
  تسییر الله ھو عین تخییر العبد لأن الله یسیر كل امرئ على

وى قلبھ ومقتضى نیاتھ إن خیرا بخیر وإن شرا بشر .   ه
 

الألم ھو الامتحان الذي نعرف بھ أنفسنا والابتلاء الذي تتحدد بھ 
 مراتبنا عند الله .
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  القرآن الكریم جامع مانع تناول كل شيء في ھذا الوجود ویعطي
الإجابات النھائیة لكل المسائل والقضایا ویضم في عباءتھ كل 

 الفلسفات وخلاصتھا . 
 
  كم مرة ضحكت على الضعفاء الذین یحسبون أنفسھم فضلاء

 لأنھ لیس لھم مخالب .
 
  ذروة التقوى خوف الله والتواضع وعدم الاطمئنان إلى براءة

النفس ونقائھا وخلوھا من الشوائب  وعدم الغرور بصالح 
  فجأة بالامتحان.  الأعمال  وخوف المكتوم  أن یفتضح

 

  النفس الراغبة الشھوانیة ھي الحجاب وھي سبب التعاسة
والألم فإن تجاوزتھا وتخطیتھا تحررت وبلغت غایة الراحة 

 والسعادة .
 

  إنما الدنیا امتحان لإبراز المواقف فما اختلفت النفوس وما
 تفاضلت  إلا بمواقفھا  فأھل الرضا إلى النعیم 

 ھل الجحود إلى الجحیم .   وأ
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  لسنا في حاجة إلى كلیة شریعة حتى نعرف الخطأ من الصواب
 والحق من الباطل فقد وضع الله في قلب كل منا میزانا لا یخطئ.

 
  السعادة ھي صلح بین الإنسان ونفسھ وبین الإنسان والآخرین

 وبین الإنسان وربھ .
 

  في ذروة  وھوحتى.. الاحساس الدیني لا یبرح الإنسان 
 .انحلالھ

 

  مسجد واللقد فشلت الحضارة المادیة  أن تقدم بدیلا للمحراب
 والكنیسة .

 

  المتعصبون في الواقع من جمیع الأدیان لیسوا في الواقع على
 دین سوى دین نفوسھم .

 
 بسبب انكار أو عناد وإنما كانت  رحلتي من الشك للإیمان لم تكن

من جدید بدون مسلمات  إعادة نظر منھجیة حاولت أن أبدأ فیھا
 .موروثة 

 
  الآلام بأنواعھا الجسدي والنفسي ھي المعونة الإلھیة التي

 یستعان بھا على غوایة الدنیا فیستوحش منھا ویزھد فیھا. 
 

 . إذا أرادت الأقدار أن تفسد إنسان أعطتھ كل ما یتمنى 
 


